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HCB especializa su Servicio de Urologia en Salud Sexual vy
patologias de la prostata

» El servicio crea la Consulta especializada en Disfuncion Eréctil y
Salud Sexual y, ademas de las patologias de la préstata, mejora la
Atencion al paciente con Colico Nefritico

= Con motivo del Afio de la Prevencion de HCB, el servicio pone en
marcha las revisiones de la salud masculina preventivas
(Flujometria, ECO, PSA, consulta con el médico especialista en
salud masculina) con un precio cerrado de 120 euros

El Servicio de Urologia de Hospital Clinica Benidorm incorpora a su equipo
médico al Dr. Francisco Garcia LoOpez, ampliando horarios y nuevas
especialidades para cuidar la salud masculina de forma integral.

El renovado servicio de Urologia y Salud Sexual Masculina de HCB aborda el
estudio, diagnostico y tratamiento de las enfermedades del aparato urinario y
reproductor masculino. El servicio pone en marcha la Consulta especializada
en Disfuncion Eréctil y Salud Sexual y, ademas de las patologias de la préstata,
mejora la Atencion al paciente con Célico Nefritico.

El Dr. Garcia Lopez ha explicado que “en Espana, las visitas al urélogo no son
muy frecuentes entre los hombres de mediana edad. La mayoria de pacientes
espera a tener un problema para visitar la consulta, lo que dificulta los
tratamientos que podrian haber evitado con una revision preventiva”.

Por ello, el equipo de Urologia ofrece revisiones de la salud masculina con un
chequeo preventivo (120 euros) en el que se realizan pruebas de Flujometria,
ECO, PSA, ademés de la consulta con el médico especialista -con el que se
pueden tratar todo tipo de temas relacionados con la salud masculina-.

El chequeo preventivo se ha creado dentro de las acciones del Afo de la
Prevencion de HCB, que tiene como principal objetivo dar a conocer a los
pacientes patologias que pueden ser facilmente tratadas o evitadas gracias a la
medicina preventiva y al conocimiento de las mismas.

Revisiéon de la salud masculina: chequeo preventivo con precio cerrado
El chequeo preventivo incluye el estudio completo ecogréfico de rifiones, vejiga
y prostata. En el rifion se podrian detectar de forma precoz pequefios tumores
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(malignos y benignos); en la vejiga se estudia la posibilidad de tumores
vesicales, vejiga hiperactiva o dificultades miccionales provocadas por la
prostata; y en el estudio de la préstata, con la ecografia, se pretende conocer el
crecimiento y volumen de la prostata.

La revisidn consta también de una prueba de Flujometria, para determinar el
volumen de orina eliminada y la velocidad; y analitica PSA (valores tumorales
de la préstata). Ademas, la consulta con el especialista permite a los pacientes
hablar con éste y poder localizar otras patologias o dificultades sexuales.

Especialistas en Disfuncion Eréctil y Salud Sexual

Segun el Atlas de la Disfuncion Eréctil en Espafia, realizado por la Asociacion
Espafiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva (ASESA), méas de 2,5
millones de varones padecen disfuncion eréctil en Espafia, ya que se estima
que el 18,9 por ciento de los espafioles entre los 25 y los 70 afios sufre esta
enfermedad. Sin embargo, solo el 23,4% de los pacientes esta diagnosticado, y
solo la mitad de éstos (unos 330.000) se somete a algun tipo de tratamiento.

“Estos datos nos llevan a hablar de una situacion de infradiagnéstico. A esto le
tenemos que sumar que la mayoria de hombres ante cualquier problema de
este tipo, prefiere consultar en Internet. Por eso, en la nueva consulta
especializada en Disfuncién Eréctil y Salud Sexual queremos facilitar la
comunicacién entre especialista y paciente y mostrarle las diferentes
soluciones y escalones terapéuticos existentes”, ha explicado el Dr. Garcia
Lopez.

El especialista revisa la situacion personal del paciente con un breve test que
ayuda a establecer si la disfuncion eréctil proviene de la carencia de apetito
sexual, gracias a un estudio hormonal de la testosterona y la prolactina; si el
origen del problema puede encontrarse en el estimulo sexual (la pareja); o si se
trata de la disfuncion del propio pene. En este Ultimo caso, el especialista
planteara las distintas posibilidades de tratamiento en tres escalones
terapéuticos:

1. Medicacion oral.
2. Inyeccion intracavernosa.
3. Prétesis de pene.

Ademas, en la consulta se tratan también casos de eyaculacidén precoz, que,
segun el abordaje terapéutico, podran contar con el apoyo de un Sexologo.

Patologias prostaticas

Los problemas de la prostata abarcan cualquier edad y la deteccion precoz
permite en la actualidad numerosos tratamientos y soluciones que pueden
evitar problemas mayores a medio y largo plazo.

El Servicio aborda las principales patologias prostaticas: Prostatitis aguda
bacteriana, Prostatitis cronica, Prostatodinia y patologias tumorales benignas y
malignas. El estudio y abordaje de dichas patologias se abordara de forma
integral para ofrecer soluciones eficaces a los pacientes.



Atencion del paciente con Colico Nefritico

El Dr. Garcia Lopez, ha sefialado que “el colico nefritico se trata en HCB como
una urgencia y se estudia cada caso con los tratamientos necesarios para
abordarlo de forma integral. El objetivo es que el paciente que llega en pleno
colico pueda salir sin dolor y con una solucion a largo plazo”.

El tamafio del célculo renal (litiasis) determinard el abordaje del célico nefritico;
el especialista lo abordara bien a través del tratamiento expulsivo (hasta 6 mm)
con farmacos o, bien, a través de tratamientos endourologicos (laser, litotricia).



